Speiseplan Rheine

an der
Euregio Gesamtschule
Rheine e. V.
14.09.2026- Vegetarisch Bemerkungen
18.09.2026 =
. . . . Thunfisch- Porree- Kartoffel- Auflauf(F,M), ) . ) .
Hahnchenbrustfilet paniert(G1) mit Gurkensalat Vegetarische Schnitzel(G1) mit Spatzle
Montag Spatzle (G1,E), Curry- OrangensoRe(M), ‘. Pflaume ’ (G1,E), Curry- Orangensof3e(M), (M),
Gurkensalat, Quarkcreme(M) .' Gurkensalat, Quarkcreme(M)
G
Afrikanische Chakalaka Suppe mit Makkaroni- Auflauf(G1,M) vegetarisch
. Makkaroni- Auflauf(G1,M) vom Rind mit Vollkornbrot(G1,G2) mit Mohrensalat,
Dienstag .. . e .
Mohrensalat, Birne ‘.' Birne Birne
_DGE__
Kartoffel- Gemisesuppe mit
. . . . Geflugelwirstchen®3, Pasta(G1) mit Basilikum-Pesto(N,M),
Mittwoch Reispfanne(asiatisch) mit Apfel ‘. Britchen(G1), Salat, Apfel
é Karamellpudding(M)
Lachsfilet in Kokos- GemisesoRe,
Donnersta Rihrei mit Biokartoffeln, SpinatsoRe(M), Biokartoffeln, Spinatlasagne(G1,M,E) mit
g Banane Zitronenjoghurt(M) Tomatensalat, Banane
Tortellini(G1,E) mit Tomaten- Salatteller (griner Salat, Gurke, Tomate,
Freitag RahmsoRe(M), Tortellini- Gemiise- Auflauf(G1,M,E) mit Obst Paprika, WeiRe Bohnen, Kise) mit
Biobrokkoli, Pfirsichquark(M) Vollkornbrot(G1,G2), Obst
Die Angebote/Komponenten mit dem Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard flr die Verpflegung in OKO- Kontrollnummer: DE- OKO- 006
Tageseinrichtungen fir Kinder” sowie dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fir die Schulverpflegung” und wurden von der (Kartoffeln und Nudeln sind in
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert und mit diesem Logo ausgezeichnet. Bioqualitat auBer Glutenfreie)

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstédrker,5 geschwefelt,6 geschwirzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit SiiBungsmittel, G = Glutenhaltiges Getreide und daraus
hergestellte ErzeugnisseG1=Weizen(wie Dinkel und Khorasan-Weizen) G2= Roggen, G3= Gerste, G4= Hafer, M = Milch und Milchprodukte/ Lactose, E = Ei und Eierzeugnisse, S = Sellerie und daraus gewonnene
Erzeugnisse, C = Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, F = Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse, N = Schalenfriichte und daraus gewonnene erzeugnisse,N1=Mandeln, N2=Haselniisse, N3=Walniisse, N4=
Kaschuniisse,N5=Pecaniisse,N6=Paraniisse, N7=Pistazien,N8=Macadamianiisse, N9=Queensland Niisse I = Senf, J = Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse, K = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, L =
Lupine und daraus gewonnene Erzeugnisse, B = Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Tintenfische) und daraus gewonnene Erzeugnisse, A = Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, O = Schwefeldioxid und
Sulfite(ab 10mg/kg oder 10mg/1)

Trotz sorgfaltiger Verarbeitung kénnen Spuren der Stoffe enthalten sein!



